Alapvetés: Minden szereplo tudatossaga, felelosségvallalasa fontos. A biztonsagos, kulturalt és etikus digitalis élet kialakitasa,
fenntartasa kozos ligylink. A kozosen létrehozott, elfogadott, betartott szabaly és keretrendszer segitséget nyuijt ehhez.

Mottonk: “A KONTROLL: ILLUZIO. A TILTAS: MEGKERULHETO. A KOMMUNIKACIO:

Valljuk, hogy a 6-12 év kozotti életkori
szakaszban még mindig a kozvetlen ta-
pasztalatszerzés és a kortarsakkal valo
eleven, valtozatos formaju interakcio
napjainkban is elsodleges és kulcsfon-
tossagu. A digitalis eszkozok bevezetéseét
késleltetjiik: a cél a képességstruktira
kiteljesitése, fejlesztése a valos térben,
sokrétl tapasztalatszerzés altal.

. A szocidlis kompetenciak fejlesztésével,
megerositésével a tudatos felhasznaldi
attitd kialakulasat is elosegitjik.

. Célunk megmutatni, hogy a digitalis esz-
k6z6k egy tagabb tudas megszerzését, az
alkotd tevékenységek kiszélesitését, a
koz6sség erejének megerositését is szol -
galjak

. A veszélyek (bullying, zaklatas, bantal-
mazas, fliggoség, fake news, manipulacio,
indoktrinacio, csalas, ,csabitas”) megelo-
zése érdekében kiemelt szerepet sza-
nunk a kritikai gondolkodas, a konfliktus-
kezelés, a szempontvaltas és az empétia
fejlesztésének.

. Osztalyonként, a gyerekek bevonasaval
k6z6s szabalyokat hozunk az eszkozok-
kel és a virtudlis jelenléttel kapcsolatban.
Célunk az dnszabalyozé magatartas ki-
alakitdsa. A szabalyok nincsenek kobe
vésve; a valtozod vagy éppen rendkiviili
kiilso és belso koriilményeknek megfele-
l6en rugalmasan alakithatoak.

. Kezdeményezziik a kozosségi média fele-
l6s hasznalatanak beszélgetokorokben
torténo feldolgozasat.

. A fent felsorolt ajanlasok betartasat, a
példamutatast a pedagogusok részérol is
fontosnak tartjuk.

. Koz6s felelosségiink a korszerl eszkoz-
hasznalatra és a kulturalt digitalis vilag
felfedezésére nevelés, ezért igyeksziink
folyamatosan tajékozodni a legfrissebb
eszkozokrol, technikakrol, képezziik ma-
gunkat e teruleten is.

Tanulo

1.

ELENGEDHETETLEN.”

Visszavonhatatlan nyomot hagysz a digi-
talis térben, alaposan gondold at, amit le-
irsz, posztolsz, megosztasz!

Csak olyat tégy, ami nem bantana téged
sem, ha veled torténne meg! Ha bantas ér,
bantast latsz vagy valami felzaklat, ne
hagyd sz6 nélkiill Ha sziikséges, fordulj
felnotthoz!

Csak olyat irj le, amit a masik szemébe
nézve is mondanal! Az irott lizenetbol
nem hallatszik a hangszin. Figyelj r3,
hogy megfontoltan, tapintatosan, udvari-
asan fogalmazz! Ha indulatos vagy, varj
egy kicsit, amig lehiggadsz.

Ne hasonlitsd 6nmagadat az interneten
latott személyekhez, sztarokhoz, ce-
lebekhez! A “filterezett képek, a szer-
kesztett videok vilaga” nem a valdsag!
Kételked;, legy kritikus, ne higgy el min-
dent, amit az interneten talalsz! Hasznalj
mas forrast is, tudakold meg tarsaid és a
felnottek véleményét.

Ugyelj személyes adataidra, a jelszavadat
ne oszd meg senkivel, kikapcsolas elott
mindig jelentkezz ki a programokbol!
Kérd meg sziileidet, hogy az eszkozeidre
telepitsenek szliroprogramokat!

Hagyj idot a pihenésre — minden nap este
és hétvégeén egy teljes napra kapcsold ki
a mobiltelefonodat!

Sokszor nehéz elszakadni a digitalis vi-
lagtol. Fedezd fel a koriildtted lévo sok-
szind, valos vilagot - jatssz, beszélgess,
olvass, alkoss - mozogj, sportolj, tolts sok
idot a természetben!

Sok mindenre megoldast nyujt a k6z6s
egylittlét, a bizalmas csaladi legkor.

. A gyerekek digitalis labnyomaért legin-

kabb a felnottek felelosek. A sziiloi pél-
damutatas mindennél fontosabb!

. Osztonozziik a gyermek onszabalyozd

magatartasat, ugyanakkor tamogassuk
ezt a rendelkezésre allo sziiloi feliigye-
letalkalmazasokkal/appokkal! Ezek se-
gitségével mind az elérheto programok
kére, mind a digitalis térben toltott ido
korlatozhato.

. Frusztralo helyzetben ne tamogassuk,

hogy a gyermek az ingergazdag digitalis
vilagba menekiiljon!

. Ne hasznaljuk a digitalis eszkozoket ju-

talmazasra, biintetésre.

. Fontosnak és hatékonynak tartjuk a ko-

zosen kialakitott digitalis hazirendet.
Ajanljuk a Hintalovon Alapitvany honlap-
jan megtalalhatd anyagokat kiindulo-
pontkeént.

. Beszélgessiink sokat virtudlis elfoglalt-

sagainkrol, érdeklodjiink gyerekiink ked-
venc digitalis elfoglaltsagai irant!

. Ha késziiléket adunk gyermekiink ke-

zébe, tanitsuk meg annak felelos haszna-
lataral

. Tamogassuk gyermekeink biztonsagos

internetezését tartalomszliro-programok
telepitésévell
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